
 

 

INTRODUCCIÓN AL ABORDAJE PSICOTERAPÉUTICO DE PERSONAS  

CON PSICOSIS 

CURSO 2019 

 

 

Horario: Sábados de 9:30 - 12:00 hs. 

 

 

Modalidad: Quincenal. 

 

 

Fechas: clases de setiembre: 14/09, 28/09. 

 

clases de octubre: 05/10  y 19/10. 

 

clase de octubre: 09/11 y 23/11. 

 

 

Arancel: 1 cuota de $2500 + IVA. 

Inscripciones hasta el 7 de setiembre. 

 

 

 

 

OBJETIVOS: 

 

La presente propuesta se dirige a profesionales y estudiantes avanzados vinculados al            

área de la salud mental, interesados en acercarse al abordaje integral de las personas con               

psicosis. 

El curso pretende retomar conceptos fundamentales de la práctica profesional para           

re-pensarlos en función de la realidad clínica que se nos plantea desde distintos ámbitos de               

inserción. Asimismo propone realizar un recorrido teórico por los conceptos psicoanalíticos,           

los dispositivos existentes en nuestro medio, la normativa vigente y las líneas en             

construcción para el logro de una real inclusión social que implique una perspectiva de              

derechos. 



 

Se intentará pensar grupalmente de manera crítica y reflexiva sobre las exigencias            

técnicas y personales que nos implica el trabajo con dichos pacientes, en el marco de               

tratamientos individuales, familiares e institucionales.  

A partir de la bibliografía seleccionada se propondrán preguntas disparadoras de debate            

en base a viñetas que habiliten también el desarrollo de formas personales de intervenir y               

conceptualizar los hechos clínicos.  

 

 

METODOLOGÍA:  

 

Se trabajará con una metodología de taller, con frecuencia quincenal. 

Las lecturas serán previas a las clases. En ellas se dará lugar a la discusión sobre los                 

materiales teóricos, seguida del aporte clínico de las coordinadoras y de los participantes.  

Para cada uno de los 3 módulos, se propondrá una breve tarea, (como notas reflexivas               

sobre viñetas clínicas, análisis de fragmentos de material audiovisual, etc), que cada            

participante compartirá con el grupo.  

Las coordinadoras tendrán como rol el de moderar y estimular la discusión en clase y               

acompañar el recorrido teórico priorizando y clarificando contenidos.  

Al finalizar el curso se establecerá un plazo de quince días para la entrega del trabajo                

final. El mismo consistirá en una breve nota reflexiva que referirá a algunos de los tópicos                

abordados en el curso que sea de interés del participante. Dicho proceso será acompañado              

por las coordinadoras de modo remoto en caso de ser necesario.  

 

 

APROBACIÓN: 

 

La aprobación del curso dependerá de:  

 

● La asistencia al 80% de los encuentros.  

● La participación activa en las instancias grupales.  

● La presentación y aprobación del trabajo final.  

 

 

 

 

 



 

EJES TEMÁTICOS:  

 

 

1. INTRODUCCIÓN   

 

a. Construcción de la estrategia de intervención.  

b. Importancia del trabajo en Red. 

c. Concepto de recuperación.  

 

2. PSICOTERAPIA DE LAS PSICOSIS 

 

a. Características del diagnóstico dinámico. 

b. Trabajo interdisciplinario.  

c. El trabajo con la familia. 

d. Acompañamiento terapéutico.  

 

  

3. INCLUSIÓN EN LOS CENTROS DE REHABILITACIÓN 

 

a. Trabajo en Comunidades Terapéuticas. 

b. La reinserción socio-laboral.  

c. El egreso del centro de rehabilitación. 

d. Dispositivos existentes.  

e. Prestaciones de los servicios de salud.  

 

 

4. CIERRE  

 

a. Intercambio de notas reflexivas, conclusiones y evaluación del curso. 

 

 

 

 

 

 



 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

  
● American Psychiatric Association.(2014). DSM V. Manual diagnóstico y estadístico de          

los trastornos mentales. Barcelona, España. 5ta Edición. Editorial Panamericana.  

● Bion, W.R. (1977). Volviendo a pensar. Buenos Aires, Argentina. Ediciones Hormé.  

● Bion, W.R. (1997). Aprendiendo de la experiencia. Barcelona, España. Paidós.  

● Bion, W.R. (1988). Elementos de psicoanálisis. Buenos Aires, Argentina. Ediciones          

Hormé. 

● Cierpka, M. (2008) OPD. Diagnóstico psicodinámico operacionalizado (Opd-2). Manual         

para el diagnóstico, indicación y planificación de la psicoterapia. Barcelona, España.           

Herder. 

● Del Castillo, R.; Dogmanas, D.; Villar, M. (2001). Hacia una Rehabilitación Psicosocial            

Integral en el Uruguay. Revista Psicología conocimiento y sociedad, v.1, nº 4.  

● Del Castillo, R. (2001). Una experiencia en rehabilitación de la psicosis. Ponencia en la              

Coord. de Psicólogos.  

● De León de Bernardi, B. (1996) Problemas del campo de la transferencia –             

contratransferencia: perspectiva actual y vigencia de nuestras raíces. Revista uruguaya          

de psicoanálisis. Recuperado de    

http://www.apuruguay.org/apurevista/1990/168872471996848514.pdf 

● Ey, H., Bernard, P., Brisset, Ch. (1966) Tratado de Psiquiatría. Barcelona, España.            

Editorial Masson.  

● Etchegoyen, H. (1986). Los fundamentos de la técnica psicoanalítica. Bs. As. Argentina.            

Amorrortu.  

● Freud, S. (1992). Neurosis y psicosis. En Strachey, J., Etcheverry, J.L., Wolfson, L.             

(Ed.), Obras Completas. (Vol. 19). Buenos Aires, Argentina. Amorrortu.  

● Freud, S. (1992) La pérdida de la realidad en la neurosis y en la psicosis. En Strachey,                 

J., Etcheverry, J.L., Wolfson, L. (Ed.), Obras completas (Vol. 19). Buenos Aires,            

Argentina. Amorrortu.  

● Garbarino, H. (1996). Espacio y tiempo en las patologías mentales. Montevideo,           

Uruguay. Editorial Roca Viva.  

● García Badaracco, J. (2000). Psicoanálisis multifamiliar, los otros en nosotros y el            

descubrimiento del sí mismo. Buenos Aires, Argentina. Paidós. 

● García Badaracco, J. (2000) Psicoanálisis Multifamiliar. Buenos Aires, Argentina. Paidós.  

http://www.apuruguay.org/apurevista/1990/168872471996848514.pdf
http://www.apuruguay.org/apurevista/1990/168872471996848514.pdf


 

● García Badaracco, J. (1983) Psicoterapia de las Psicosis. Revista de Psicoterapia           

Psicoanalítica T. I N° 2. 

● García, P.; Moreno, A.; Freund, N.; y Lahera, G. (2012). Factores asociados a la              

Emoción Expresada familiar en la Esquizofrenia: implicaciones terapéuticas. Revista de          

la Asociación Española de Neuropsiquiatría, vol. 32. (Nº 116), pp. 739-756. 

● Intercentros (2009). Guía en Rehabilitación Psicosocial de Personas con Trastornos          

Mentales Severos y Persistentes. Recuperado de:      

http://www.psicologos.org.uy/documentos11/20110617_guia_centros_rehab.pdf 

● Klein, M. (1946) Notas sobre algunos mecanismos esquizoides. Obras Completas III.           

Buenos Aires, Argentina. Paidós. 

● Ledesma Lara, C. Senderos clínicos del acompañamiento terapéutico. E- Prints          

complutense. Recuperado de: https://eprints.ucm.es/23902/ 

● Mendilaharsu, C. (1988) La interpretación en las Psicosis. Congreso Latinoamericano de           

Psicoanálisis. San Pablo, Brasil. 

● Ministerio de Salud Pública del Uruguay. Programa Nacional de Salud Mental. (2009)            

Programa Nacional de Residencias Asistidas. Manuscrito no publicado 

● Ministerio de Salud Pública del Uruguay, Programa Nacional de Salud Mental. (2011).            

Plan de implementación de prestaciones en salud mental en el sistema nacional            

integrado de salud.  Recuperado de: https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica 

● Muela, J. y Godoy, J. (2001). Programas actuales de intervención familiar en            

esquizofrenia. Revista Psicothema. Recuperado de:  www.psicothema.com/pdf/406.pdf 

● Paciuk, S. comp. (1996). Psicosis de transferencia. Montevideo, Uruguay. Ed. Roca           

Viva.  

● Rodríguez, J. (2007). La reforma de salud mental: 15 años después de la Declaración              

de Caracas. Publicación oficial de la OPS. Washington, Estados Unidos. 

●  Rosenfeld, H. (1978). Estados psicóticos. Buenos Aires, Argentina. Ed. Horme. 

● Saavedra, F. (2011). Cómo encontrar un lugar en el mundo: explorando experiencias            

de recuperación de personas con trastornos mentales graves. Revista História Ciências           

Saúde, Río de Janeiro, vol.18, (nº1), 121-139. 

● Schroeder, D. (2010). Repensando el encuadre interno. En: Revista Uruguaya de           

Psicoanálisis. 110, 144-160.  

● Tizón, J. (2009). ¿Qué decir? ¿Qué hacer? Orientaciones para comprender y ayudar a             

los familiares y allegados del paciente con psicosis (III): ante los diversos tipos de              

psicosis, cuando ya están diagnosticados. Formación Médica Continuada en Atención          

Primaria. · Recuperado de: https://www.fmc.es 

http://www.psicologos.org.uy/documentos11/20110617_guia_centros_rehab.pdf
http://www.psicologos.org.uy/documentos11/20110617_guia_centros_rehab.pdf
https://eprints.ucm.es/23902/
https://eprints.ucm.es/23902/
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica
https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica
http://www.psicothema.com/pdf/406.pdf
http://www.psicothema.com/pdf/406.pdf
https://www.fmc.es/
https://www.fmc.es/


 

● Urtubey, L. (1994). Sobre el trabajo de contra-transferencia. En: Revista de           

Psicoanálisis. APA. Tomo 51, n4, 717-727. 

● Uruguay. Legislativo. (2017). Ley de Salud Mental Nº 19.529. Recuperado de:           

https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/docu3484981636729.htm 

● Winnicott, D. (1991) El miedo al derrumbe (1963). En Exploraciones Psicoanalíticas I.            

Buenos Aires, Argentina. Paidós. 

 

https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/docu3484981636729.htm
https://legislativo.parlamento.gub.uy/temporales/docu3484981636729.htm

